Plan de formation - Bulles de Naturopathie : découvrir I'univers de la
naturo et prendre soin de soi
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Lieu de la formation :

Objectifs pédagogiques :
Maison des associations

Place du ler mai, Castres Pour vous faire découvrir ou approfondir I'univers de la naturopathie, et
devenir acteur de votre bien-étre.

Contenu de la formation :

Pour vous faire découvrir ou approfondir I'univers de la naturopathie, et
devenir acteur de votre bien-étre !

Session 1 : Fondamentaux de la Naturopathie
Session 2 : Emonctoires & Detox

Session 3 : "La naturopathie au fil des saisons"
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